
1. Kubo
2. sváko Ragan

1. „Anča, aha, ja mám nožík!“ 

V ktorej klasickej televíznej 

komédii povie túto hlášku 

Jozef Kroner ako prostoduchý 

mládenec?

2. „Ešte mňa nezabili, ale už sa mi 

vyhrážali.“ Ktorá legendárna 

postava, stvárnená Jozefom 

Kronerom, sa preslávila 

týmto výrokom v trojdielnom 

televíznom filme?

Hlášky z filmov
3. Ako sa volá slávne škótske jazero, ktoré je známe svojím legendárnym monštrom?

4. Ako sa volá obrovské sladkovodné jazero nachádzajúce sa v srdci Maďarska, často nazývané „maďarské more“, ktoré je obľúbenou rekreačnou oblasťou? 

3. Loch Ness
4. Balaton

Jazerá

1+ 15‘ 12+

V krabičke nájdete 64 veľkých kariet s 256 otázkami.
Viete, z čoho sa robí krémeš, kto hral doktora Sovu v seriáli 
Nemocnica na okraji mesta alebo ako sa nazýva najvyššia 
veža na Slovensku?
Overte si svoje znalosti z oblasti kultúry, prírody, športu, 
ale aj nárečia či regionálnych pokrmov. 
Veľké písmená a zaujímavé témy sú vhodné pre aktívnych 
seniorov aj ich rodiny.  

Hra obsahuje: �64 veľkých kariet s kvízovými otázkami 

Každá karta obsahuje štyri otázky na unikátnu tému. Hra sa 
dá hrať ako klasická kvízová hra pre jednotlivcov, s členmi 
rodiny či vo väčšom kolektíve. Zároveň môžete karty využiť 
aj na rozvinutie ďalšej komunikácie na danú tému, viď 
pravidlá a tipy na str. 3. 

KVÍZY
KU KÁVE�|1



2

Príprava  
Pred začiatkom hry zamiešajte balíček kvízových kariet. 
Stanovte si vlastný cieľ, napríklad: Kto prvý odpovie na 10 
otázok správne, vyhráva hru. Prípadne hrajte bez nutnosti 
počítania bodov – skrátka dovtedy, kým vás hra bude baviť. 

  

Kvízová hra pre jedného hráča  
Zamiešaný balíček kariet položte pred seba. Vezmite si 
vrchnú kartu za pravý spodný okraj tak, že palec ruky bude 
prekrývať časť s odpoveďami. Prečítajte otázku a potom sa 
na ňu pokúste odpovedať. Správnosť odpovede môžete 
skontrolovať na spodnom okraji karty. Môžete si prečítať len 
jednu otázku z tematického okruhu karty, alebo postupne 
všetky štyri. Postupujte rovnako s ďalšími kartami.  

Kvízová hra v páre  
Zamiešaný balíček kariet dajte pred seba. Začína mladší 
hráč. Vezme vrchnú kartu z balíčka tak, aby videl iba jednu 
stranu a zároveň druhú neukazoval protihráčovi. Hráč 
postupne položí obe otázky z jednej strany karty. Potom 
kartu odovzdá druhému hráčovi a ten položí otázky 
z druhej strany karty zase jemu. Takto si hráči navzájom 
striedavo čítajú kvízové ​​otázky, kým jeden nesplní 
stanovený počet správnych odpovedí a nevyhrá hru.  

Kvízová hra vo väčšom kolektíve  
V rodine či väčšom kolektíve si pred začiatkom hry zvoľte 
moderátora, ktorý bude čítať kvízové ​​otázky. Následne sa 
spoločne rozhodnite, či budete hrať variant:  

a) �Rýchla odpoveď 
Moderátor prečíta otázku všetkým hráčom naraz. Hráč, 
ktorý sa ako prvý prihlási o slovo, má právo odpovedať. 
Keď odpovie na otázku správne, zapíše si bod. Keď 
odpovie zle, ďalší hráči majú šancu zodpovedať otázku 
v poradí, v akom sa prihlásili. 



1. Liptovské droby

2. mačanka

1. Ktorá špecialita z Kysúc alebo 

Oravy pripomína jaternicu, no jej 

hlavnou zložkou nie je mäso, ale 

varené zemiaky, krúpy, opražená 

slanina a majoránka, natlačené 

do čreva a upečené?

2. Ktorá hustá polievka alebo 

omáčka z východného Slovenska 

sa varí z húb, cesnaku, múky 

a šťavy z kyslej kapusty (tzv. 

juchy)?

Regionálne pokrmy 
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b) � Postupné otázky hráčom 
Moderátor kladie otázky postupne jednotlivým hráčom 
kolektívu. Vezme z balíčka kartu a položí otázku prvému 
hráčovi. Keď hráč odpovie správne, zaznamená si bod, 
pokiaľ nie, bod nezískava. Potom moderátor položí 
otázku ďalšiemu hráčovi v poradí. Keď vyčerpá otázky 
z jednej karty, vezme si ďalšiu a pokračuje v pokladaní 
otázok. Prvý hráč, ktorý získa 10 bodov za zodpovedané 
otázky, vyhráva hru.  

 

Tipy pre rozšírenú komunikáciu 
Tematické okruhy otázok vás môžu inšpirovať pre 
vlastné doplnkové otázky či slúžiť ako podnet na ďalšiu 
komunikáciu na danú tému. Komunikácia a sociálny 
kontakt je dôležitý pre prevenciu Alzheimerovej choroby 
a ďalších typov demencie, rozširuje slovnú zásobu 
a sociálne zručnosti. Je teda vhodná ako pre manželské 
páry, rodičov s deťmi, starých rodičov s vnúčatami, ale 
aj kolektívy v domovoch dôchodcov či seniorské kluby. 
Pri komunikácii rôznych vekových skupín sa generácie 
vzájomne obohacujú o nové informácie, a tak trénujú svoj 
mozog a pamäť.   

 

Príklady doplňujúcich 
otázok:  
Aké jedlo máte najradšej vy? 

Varíte nejakú špecialitu typickú 
pre váš kraj? 

Aké ďalšie seriály od Jaroslava 
Dietla poznáte? 

Spomeniete si na ďalších 
slovenských úspešných tenistov? 

Už ste na tejto rozhľadni boli? 
Ktorá je vaša obľúbená?    
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 Oli Machačová

Ďalšie produkty z radu Tréning pamäte spolu  
s návodmi a odporúčaniami nájdete tu: 
www.trenink-pameti.cz 

Produkty z radu Tréning pamäti sme 
vyvíjali v spolupráci s Renatou Bradáčovou, 
spoluzakladateľkou Gaudes akadémie. 

Pexesa Predmety 
a Pamiatky 
Dva varianty pexesa sú 
skvelým nástrojom pre 
tréning pamäti a logického 
myslenia. 

Canasta
S veľkými číslami 
a symbolmi.

Karty pre cvičenie pamäti 
64 veľkých kariet (8 × 12 cm) s úlohami 
a príkladmi riešenia. Precvičujú pamäť, 
postreh, predstavivosť, slovnú zásobu 
a priestorovú orientáciu. 

MAXI Človeče nehnevaj sa  
Klasická dosková hra s veľkým 
dvojvrstvovým hracím plánom 
so zapustenými políčkami.

Dino Toys s. r. o. 
K Pískovně 108 

295 01 Mnichovo Hradiště 
Česká republika

www.mojedino.czVyrobené v Českej republike.
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