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V krabicke ndjdete 64 vel'kych kariet s 256 otdzkami.

Viete, z ¢oho sa robi krémes, kto hral doktora Sovu v seridli
Nemocnica na okraji mesta alebo ako sa nazyva najvyssia
veZa na Slovensku?

Overte si svoje znalosti z oblasti kultiry, prirody, Sportu,
ale aj ndrecia ¢i regiondlnych pokrmov.

Vel'ké pismend a zaujimavé témy st vhodné pre aktivnych
seniorov aj ich rodiny.

Hra obsahuje: 64 velkych kariet s kvizovymi otdzkami

Kazda karta obsahuje Styri otazky na unikatnu tému. Hra sa
da hrat ako klasicka kvizova hra pre jednotlivcov, s ¢lenmi
rodiny ¢i vo vacsom kolektive. Zaroven mozete karty vyuzit
aj na rozvinutie dalsej komunikacie na danu tému, vid'
pravidla a tipy na str. 3.
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Priprava

Pred zaciatkom hry zamiesajte bali¢ek kvizovych kariet.
Stanovte si vlastny ciel, napriklad: Kto prvy odpovie na 10
otazok spravne, vyhrava hru. Pripadne hrajte bez nutnosti
pocitania bodov — skratka dovtedy, kym vas hra bude bavit.

Kvizovd hra pre jedného hrdaca

Zamiesany balicek kariet polozte pred seba. Vezmite si
vrchnu kartu za pravy spodny okraj tak, ze palec ruky bude
prekryvat ¢ast s odpovedami. Precitajte otdzku a potom sa
na fu pokuste odpovedat. Spravnost odpovede mozete
skontrolovat na spodnom okraji karty. Mézete si precitat len
jednu otazku z tematického okruhu karty, alebo postupne
vsetky Styri. Postupujte rovnako s dalSimi kartami.

Kvizovd hra v pdre

Zamiesany bali¢ek kariet dajte pred seba. Zac¢ina mladsi
hrac. Vezme vrchnu kartu z balicka tak, aby videl iba jednu
stranu a zaroven druhd neukazoval protihracovi. Hrac
postupne poloZi obe otézky z jednej strany karty. Potom
kartu odovzda druhému hracovi a ten poloZzi otazky

z druhej strany karty zase jemu. Takto si hraci navzdjom
striedavo Citaju kvizové otazky, kym jeden nesplni
stanoveny pocet spravnych odpovedi a nevyhra hru.

Kvizovd hra vo véiicsom kolektive

V rodine ¢i va¢Som kolektive si pred zaciatkom hry zvolte
moderatora, ktory bude ¢itat kvizové otazky. Nasledne sa
spolocne rozhodnite, ¢i budete hrat variant:

a) Rychla odpoved
Moderator precita otazku vietkym hra¢om naraz. Hrac,
ktory sa ako prvy prihlasi o slovo, ma pravo odpovedat.
Ked odpovie na otazku spravne, zapise si bod. Ked'
odpovie zle, dalsi hraci maju sancu zodpovedat otézku
v poradi, v akom sa prihlasili.



b) Postupné otazky hra¢om
Moderator kladie otazky postupne jednotlivym hracom
kolektivu. Vezme z balicka kartu a polozi otazku prvému
hracovi. Ked hra¢ odpovie spravne, zaznamena si bod,
pokial nie, bod neziskava. Potom moderator polozi
otdzku dalsiemu hracovi v poradi. Ked' vycerpd otazky
z jednej karty, vezme si dalSiu a pokracuje v pokladani
otazok. Prvy hrac, ktory ziska 10 bodov za zodpovedané
otéazky, vyhréva hru.

Tipy pre rozsireni komunikdciu

Tematické okruhy otdzok vas moézu inSpirovat pre

vlastné doplnkové otazky di sltzit ako podnet na dalsiu
komunikaciu na danu tému. Komunikécia a socialny
kontakt je dolezity pre prevenciu Alzheimerovej choroby
a dalsich typov demencie, rozsiruje slovnu zadsobu

a socialne zruc¢nosti. Je teda vhodna ako pre manzelské
pary, rodicov s detmi, starych rodic¢ov s vnucatami, ale
aj kolektivy v domovoch déchodcov ¢i seniorské kluby.
Pri komunikacii roznych vekovych skupin sa generacie
vzijomne obohacuju o nové informdcie, a tak trénuju svoj
mMozog a pamat.
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Dalsie produkty z radu Tréning pamdite spolu
s ndvodmi a odporiicaniami ndjdete tu:
www.trenink-pameti.cz

—

Karty pre cvicenie pamditi

64 velkych kariet (8 x 12 cm) s Ulohami
a prikladmi riesenia. Precvicuju pamat,
postreh, predstavivost, slovnu zésobu
a priestorovu orientaciu.

KARTY

WA CVIEENIE PANATI

MAXI Clovede nehnevaj sa

Klasické doskové hra s velkym
dvojvrstvovym hracim pldnom
so zapustenymi polickami.
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PEXESO

velké jartighy

Pexesa Predmety

a Pamiatky

Dva varianty pexesa su
skvelym néstrojom pre
tréning pamati a logického
myslenia.
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Produkty z radu Tréning pamditi sme
vyvijaliv spoluprdci s Renatou Braddcovou,
spoluzakladatelkou Gaudes akadémie.

Vyrobené v Ceskej republike.

Dino Toys s.r.0.

K Piskovné 108

295 01 Mnichovo Hradisté
Ceska republika
www.mojedino.cz



