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Jak pracovat s kontrasthimi kqrtami
Kontrastni karty jsou jednoducha a zaroven velmi uzite¢na pomdcka v raném
vyvoji ditéte. Jsou urceny predevsim pro nejmensi miminka - idealné
od 2. tydne do pfiblizné 6 mésicli véku. Pozdéji uz déti postupné objevuji
barvy a jejich pozornost pfitahujii jiné podnéty.

K cemu slouzi?

= Podpora zraku — novorozenci
vidi nejlépe cernobilé a vysoce
kontrastni tvary, protoze jejich
oci ani sitnice jesté nejsou plné
vyvinuté. Karty jim pomahaji
rozvijet systém zaostfovani oci.

* Rozvoj pozornosti - kontrastni
obrazky dité déle zaujmou,
¢imz se trénuje jeho schopnost
soustredit se.




= Stimulace mozku - sledovénim vzorl se aktivuji zrakova centra
a propojeni v mozku, coz podporuje celkovy kognitivni rozvoj.

= Podpora koordinace o¢i a hlavy - pokud kartu s obrazkem posunujeme,
dité ji sleduje a otaci se za ni. Tim trénuje koordinaci oka a hlavy.

= Spolecna aktivita - kazdé spolecné hrani posiluje vzdjemné citové pouto
mezi miminkem a rodi¢em (pozorujte zaujeti a pokroky miminka).

Jak karty pouvzivat?

o Najdéte si vhodnou chvili. Miminko by mélo byt ve spokojené naladé
(tj. ani unavené ani hladové ¢i jinak rozrusené) a stejné tak to plati
i pro vas. Pokud citite, Ze ted'je pro oba vhodny ¢as na hrani, sméle do toho.

0 Kontrastni karty ukazujte ditéti ve vzdalenosti asi 20-30 cm
od oci, protoZe na tuto vzdalenost novorozenec optimalné zaostiuje.
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O Aktivitu mGzete zkouset béhem rliznych situaci — kdyz sedi u vas na kling,
lezi v postylce, na dece nebo tfeba na prebalovacim pultu. Pokud dité zvlada
polohu,paseni konickl’, mizete karty pokladat na zem pred néj.

o Pomalu ukazujte jednotlivé karty a vypravéjte, co je na nich nakreslené.
Zkuste s kartou pomalu pohybovat a sledujte, zda posun karty hlavou

a o¢ima také sleduje. Stfidejte tmavou a svétlou stranu karet a vnimejte,
které obrazky dité nejvice zaujmou.

O Aktivité se vénuijte v kratkych opakujicich se intervalech, které mohou
trvat jen nékolik minut. Pokud vycitite, Ze dité jiz ztraci zajem, aktivitu radé&ji
ukoncete a zkuste to znovu o néco pozdé;ji.




Dalsi vyuziti karet

Vase miminko uz povyrostlo nebo méa doma starsiho sourozence?
Kontrastni karty mlzete vyuZit i k zdbavné spolecné hre.

Rozlozte je na stlil a zacnéte vypravét jednoduchy smysleny piibéh,

do kterého budete postupné zapojovat obrazky z karet.

Ukolem ditéte je poslouchat a pokazdé, kdyz v pfib&hu zazni nazev obrazku,
ktery vidi na nékteré z karet, ukazat na néj a vzit si ho k sobé. Starsi déti

pak mohou po skonceni hry zkusit cely pribéh podle vybranych obrazki
samy prevypravét.
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