
1. Kristian

2. Zdeněk Srstka

1. „Zavřete oči, odcházím…“  – 

z jakého filmu, který vznikl podle 

francouzské divadelní hry,  

je tato hláška?

2. Který herec ve filmu Rozpuštěný 

a vypuštěný provádí inspektora 

Trachtu farmou se slovy „Kachny, 

kachny“?

Hlášky z filmů
3. Který architekt navrhl futuristický design rozhledny sloužící i jako vysílač na vrcholu Ještědu?

4. Na které hoře stojí nejstarší česká kamenná rozhledna postavená v roce 1825 na počest císaře Františka Josefa I.?

3. Karel Hubáček 4. na Kleti

Rozhledny

1+ 15‘ 12+

V krabičce najdete 64 velkých karet s 256 otázkami.
Víte, z čeho se vaří kontrabáš, kdo hrál doktora Sovu 
v seriálu Nemocnice na kraji města nebo na které hoře 
stojí nejstarší kamenná rozhledna?
Ověřte si své znalosti z oblasti kultury, přírody, sportu,  
ale i nářečí či regionálních pokrmů. 
Velká písmena a zajímavá témata jsou vhodná pro aktivní 
seniory i jejich rodiny. 

Hra obsahuje: �64 velkých karet s kvízovými otázkami 

Každá karta obsahuje čtyři otázky na unikátní téma. Hra se 
dá hrát jako klasická kvízová hra pro jednotlivce, se členy 
rodiny či ve větším kolektivu. Zároveň můžete karty využít 
i pro rozvinutí další komunikace na dané téma, viz pravidla 
a tipy na str. 3.

KVÍZY
KE KAFI�|1
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Příprava 
Před začátkem hry zamíchejte balíček kvízových karet. 
Stanovte si vlastní cíl, například: Kdo první odpoví na  
10 otázek správně, vyhrává hru. Případně hrajte bez 
nutnosti počítání bodů – zkrátka do té doby, dokud vás  
hra bude bavit.

  

Kvízová hra pro jednoho hráče 
Zamíchaný balíček karet položte před sebe. Vezměte si 
vrchní kartu za pravý spodní okraj tak, že palec ruky bude 
překrývat část s odpověďmi. Přečtěte otázku a pak se 
na ni pokuste odpovědět. Správnost odpovědi můžete 
zkontrolovat na spodním okraji karty. Můžete si přečíst jen 
jednu otázku z tematického okruhu karty, nebo postupně 
všechny čtyři. Postupujte stejně s dalšími kartami. 

Kvízová hra v páru 
Zamíchaný balíček karet dejte před sebe. Začíná mladší 
hráč. Vezme vrchní kartu z balíčku tak, aby viděl pouze 
jednu stranu a zároveň druhou neukazoval protihráči. Hráč 
postupně položí obě otázky z jedné strany karty. Poté 
kartu předá druhému hráči a ten položí otázky z druhé 
strany karty zase jemu. Takto si hráči navzájem střídavě 
čtou kvízové otázky, dokud jeden nesplní stanovený počet 
správných odpovědí a nevyhraje hru. 

Kvízová hra ve větším kolektivu 
V rodině či větším kolektivu si před začátkem hry zvolte 
moderátora, který bude číst kvízové otázky. Následně se 
společně rozhodněte, zda budete hrát variantu: 

a) �Rychlá odpověď  
Moderátor přečte otázku všem hráčům najednou. Hráč, 
který se jako první přihlásí o slovo, má právo odpovědět. 
Když odpoví na otázku správně, zapíše si bod. Když 
odpoví špatně mají šanci odpovídat další hráči v pořadí, 
v jakém se přihlásili.



1. brambory a pohanka

2. šoulet

1. Jaké jsou dvě hlavní suroviny 

pokrmu známého na Valašsku 

jako kontrabáš? Dalšími 

surovinami jsou osmažená cibule, 

uzené maso a česnek.

2. Jak se nazývá tradiční židovský 

pokrm připravovaný z různých 

druhů luštěnin, krup s opečenou 

cibulí a česnekem, který se 

podává s pečenou kachnou  

či husou?

Regionální pokrmy
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b) �Postupné otázky hráčům 
Moderátor pokládá otázky postupně jednotlivým 
hráčům kolektivu. Vezme z balíčku kartu a položí otázku 
prvnímu hráči. Když hráč odpoví správně, zaznamená 
si bod, pokud ne, bod nezískává. Pak moderátor položí 
otázku dalšímu hráči v pořadí. Když vyčerpá otázky 
z jedné karty, vezme si další a pokračuje v pokládání 
otázek. První hráč, který získá 10 bodů za zodpovězené 
otázky, vyhrává hru. 

 

Tipy pro rozšířenou komunikaci 
Tematické okruhy otázek vás mohou inspirovat pro vlastní 
doplňkové otázky či sloužit jako podnět k další komunikaci 
na dané téma. Komunikace a sociální kontakt je důležitý 
pro prevenci Alzheimerovy choroby a dalších typů 
demence, rozšiřuje slovní zásobu a sociální dovednosti. 
Je tedy vhodná jak pro manželské páry, rodiče s dětmi, 
prarodiče s vnoučaty, ale i kolektivy v domovech pro 
seniory či seniorské kluby. Při komunikaci různých 
věkových skupin se generace vzájemně obohacují o nové 
informace, a tak trénují svůj mozek a paměť. 

 

Příklady doplňujících otázek: 
Jaké jídlo máte nejraději vy? 
Vaříte nějakou vaši krajovou 
specialitu? 

Jaké další seriály od Jaroslava 
Dietla znáte? 

Vzpomenete si na další  
české úspěšné tenisty? 

Už jste na této rozhledně byli? 
Která je vaše oblíbená?   
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 Oli Machačová

Další produkty z řady Trénink paměti spolu  
s návody a doporučeními najdete zde: 
www.trenink-pameti.cz

Produkty z řady Trénink paměti jsme vyvíjeli  
ve spolupráci s Renatou Bradáčovou,  
spoluzakladatelkou Gaudes akademie.

Pexesa  
Předměty a Památky 
Dvě varianty pexesa jsou 
skvělým nástrojem pro 
trénink paměti a logického 
myšlení. 

Canasta
S velkými čísly 
a symboly.

Karty pro cvičení paměti 
64 velkých karet (8 × 12 cm) s úkoly  
a příkladovými řešeními. Procvičují paměť, 
postřeh, představivost, slovní zásobu 
a prostorovou orientaci. 

MAXI Člověče nezlob se 
Klasická desková hra s velkým 
dvouvrstvým herním plánem  
se zapuštěnými políčky.

Dino Toys s. r. o. 
K Pískovně 108 

295 01 Mnichovo Hradiště 
Česká republika

www.mojedino.czVyrobeno v České republice.
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