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V krabicce najdete 64 velkych karet s 256 otdzkami.

Vite, z ceho se vari kontrabds, kdo hrdl doktora Sovu
v seridlu Nemocnice na kraji mésta nebo na které hor'e
stoji nejstarsi kamennd rozhledna?

Ovérte si své znalosti z oblasti kultury, pFirody, sportu,

ale i ndreéi éi regiondlnich pokrmii.

Velkd pismena a zajimavd témata jsou vhodnd pro aktivni
seniory i jejich rodiny.

Hra obsahuje: 64 velkych karet s kvizovymi otdzkami

Kazda karta obsahuje ¢tyfi otdzky na unikatni téma. Hra se
da hrét jako klasicka kvizova hra pro jednotlivce, se ¢leny

rodiny ¢i ve vétsim kolektivu. Zaroven muzete karty vyuzit
i pro rozvinuti dalsi komunikace na dané téma, viz pravidla
a tipy nastr. 3.
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Priprava

Pied zacatkem hry zamichejte bali¢ek kvizovych karet.
Stanovte si vlastni cil, naptiklad: Kdo prvni odpovi na
10 otazek spravné, vyhrava hru. Pfipadné hrajte bez
nutnosti pocitani bodud - zkratka do té doby, dokud vas
hra bude bavit.

Kvizova hra pro jednoho hrace

Zamichany balicek karet polozte pfed sebe. Vezméte si
vrchni kartu za pravy spodni okraj tak, ze palec ruky bude
prekryvat ¢ast s odpovédmi. Pfectéte otazku a pak se

na ni pokuste odpovédét. Spravnost odpovédi mizete
zkontrolovat na spodnim okraji karty. MGzete si precist jen
jednu otazku z tematického okruhu karty, nebo postupné
vsechny ctyfi. Postupujte stejné s dalSimi kartami.

Kvizovd hra v paru

Zamichany bali¢ek karet dejte pfed sebe. Zacina mladsi
hrac. Vezme vrchni kartu z bali¢ku tak, aby vidél pouze
jednu stranu a zaroven druhou neukazoval protihraci. Hrac
postupné poloZi obé otézky z jedné strany karty. Poté
kartu preda druhému hradi a ten polozi otazky z druhé
strany karty zase jemu. Takto si hraci navzajem stfidavé
Ctou kvizové otazky, dokud jeden nesplni stanoveny pocet
spravnych odpovédi a nevyhraje hru.

Kvizovd hra ve vétsim kolektivu

V rodiné ¢i vétsim kolektivu si pfed za¢atkem hry zvolte
moderatora, ktery bude cist kvizové otazky. Nasledné se
spole¢né rozhodnéte, zda budete hrat variantu:

a) Rychla odpovéd
Moderdtor precte otazku viem hrac¢lm najednou. Hrég,
ktery se jako prvni pfihlasi o slovo, ma pravo odpovédét.
Kdyz odpovi na otdzku spravné, zapise si bod. Kdyz
odpovi $patné maji Sanci odpovidat dalsi hraci v poradi,
v jakém se prihlasili.



b) Postupné otazky hractim
Moderator pokladd otazky postupné jednotlivym
hraclm kolektivu. Vezme z balicku kartu a poloZi otazku
prvnimu hraci. Kdyz hra¢ odpovi spravné, zaznamena
si bod, pokud ne, bod neziskava. Pak moderator polozi
otdzku dalsimu hradi v pofadi. Kdyz vycerpa otazky
z jedné karty, vezme si dalsi a pokracuje v pokladani
otéazek. Prvni hrd¢, ktery ziska 10 bodd za zodpovézené
otéazky, vyhrava hru.

Tipy pro rozsirenou komunikaci

Tematické okruhy otézek vas mohou inspirovat pro vlastni
doplnkové otazky ¢i slouzit jako podnét k dalsi komunikaci
na dané téma. Komunikace a socialni kontakt je dtlezity
pro prevenci Alzheimerovy choroby a dalsSich typu
demence, rozsifuje slovni zasobu a socialni dovednosti.
Je tedy vhodna jak pro manzelské pary, rodice s détmi,
prarodice s vhoucaty, ale i kolektivy vdomovech pro
seniory ¢i seniorské kluby. Pfi komunikaci riznych
vékovych skupin se generace vzdjemné obohacuji o nové
informace, a tak trénuji svij mozek a pamét.
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Dalsi produkty z Fady Trénink paméti spolu O L

sndvody a doporucenimi najdete zde: fﬁ: 1;,‘&
www.trenink-pameti.cz FIE%‘T’ *ﬁ

[ Karty pro cviceni paméti

3 ART 64 velkych karet (8 x 12 cm) s Ukoly

a prikladovymi fesenimi. Procvicuji pamét,
postieh, predstavivost, slovni zasobu

a prostorovou orientaci.

pRO CVIEEN] PANET!

MAXI Clovéée nezlob se

Klasické deskova hra s velkym
dvouvrstvym hernim planem ,
se zapusténymi policky. -

37w PEXESO

yelké karticky -

- 60 Pexesa
% RE?EEW PFedméty a Pamdtky

| Dvé varianty pexesa jsou
i &. skvélym néstrojem pro
—  trénink paméti a logického

) ﬁ mysleni.

¥ CANASTA'

Canasta velké symboly |
S velkymi ¢isly 2x54 karet R
a symboly.
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Produkty z fady Trénink paméti jsme vyvijeli .
ve spoluprdci s Renatou Braddcovou, D,'(";isi?\'ls:é' o
spoluzakladatelkou Gaudes akademie. 295 01 Mnichovo Hradisté
Ceska republika
Vyrobeno v Ceské republice. www.mojedino.cz



