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KARTY

PRO CVICENi PAMETI

V krabicce najdete 64 velkych karet se zaddnim

a prikladovym resenim. Trénujte pamét, predstavivost

i postieh. Procvicujte slovni zdsobu, prostorovou orientaci
a slovni spojeni. Karty jsou vhodné pro vsechny vékové
skupiny, zejména k aktivitdm v domovech pro seniory pri
prdci s klienty s demenci a kognitivni poruchou.

Hra obsahuje: 64 velkych karet s ukoly, 1 ndvod pro praci
s kartami

(K feseni ukolti miiZete pouZivat papir a tuzku, které nejsou
soucdsti baleni.)

Kazda karta ma licovou a rubovou stranu. Na licové strané
se nachazi zadani, navodné cviceni, orientacni obrazek
apod. Na rubové strané pak najdete odpovédi a moznosti
feseni.
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Vzhledem k povaze zadani a oblastem, které trénuiji,
jsou to navodna zadani a prikladova reseni. Véfime, ze
tyto karty budou pecujici inspirovat k dalSim aktivitam
a seniory motivovat ke kreativnim odpovédim, a tim
procviceni jejich kognitivnich ¢innosti mozku. Pravidelny
trénink paméti vede k aktivizaci mozkové ¢innosti, ke
zlepseni komunikace, orientace a slovni zasoby.

Tréninkové karty jsou uréeny zejména pro aktivizaci a praci
se seniory se zhorsenou kognitivni ¢innosti mozku. Jsou
vhodné pro vyuziti jak v domovech pro seniory, tak pro
trénink paméti v rodinném kruhu. Karty pro cvic¢eni paméti
jsou primdrné vytvoreny pro komunikaci ve vztahu pecujici
- senior, pro praci ve skupiné (kolektivu), ale mohou je
vyuzit i jednotlivci pro osobni trénink v jakémbkoli véku.

Karty jsou rozdélené do tfi barev, které urcuji obtiznost
Ukolu. Na zlutych kartach | jsou aktivity jednoduché
obtiznosti, na rizovych | stfedni a na tyrkysovych

tézké obtiznosti. Pfi trénovani paméti doporucujeme zacit
s kartami jednoduché obtiznosti, a pak pokracovat ke
stredni a tézké.

Ukoly se zamé&Fuji na riizné oblasti, které je tieba
procvi¢ovat, aby ¢lovék udrzel svoji mysl v kondici.

Na kartdch najdete aktivity trénujici:

Textovou i obrazovou pamét. Na téchto kartach se snazite
zapamatovat pojmy ¢i predméty a poté si je po paméti
vybavit. Naro¢nost muiizete zvysovat poctem predmétd.
Tip: Nejprve si spolecné slova ¢i predméty nahlas popiste,
spojte si je do prfibéh(, abyste si je Iépe zapamatovali.

Prostorovou orientaci, postieh i pamét. Na téchto kartach

popisujete obrazky, hledate rozdily, vypravite pfibéhy

na zakladé nékolika slov, & obrazku. Ukoly procvicuiji

obrazotvornost, pojmenovani pojmu na zakladé vizualnich

vjemU a vzpominek a trénuji verbalni komunikaci.

Tip: Povidejte si o obrazcich z ¢asopisli nebo nad osobnimi
fotografiemi seniord. Pokladejte doplnujici otazky
souvisejici s obrazkem.



Uvédomeéni si sama sebe, ¢lenii rodiny a pribuznych.

Pomoci psani a opakovani si trénujete své jméno a jména

¢lenti rodiny, kamaradt i pecuijicich.

Tip: Vypravéjte si o nich pfibéhy ze Zivota, spolecné zazitky
z dovolenych a cest nebo zaméstnani.

Slovni spojeni a asociaci. Doplhujete réeni, pfislovi,

pfirovnani ¢i ustalena slovni spojeni.

Tip: Vysvétlete si vyznam téchto rceni a pfislovi. Povidejte si
o tom, proc se pouziva dané pfirovnani.

Slovni zasobu. Vyjmenovavate slova na zékladé
pocétecnich pismen. Hledate pojmy, které patfi do stejného
tematického okruhu.
Tip: Najdéte tematicky okruh, ktery je dané osobé blizky
a znamy. Pomozte ji pomoci obrazkd, pokladejte
nadvodné otazky. Pfiklad: Karta s ikolem ,Vyjmenuj
dopravni prostredky” - pomocné otdzky: Kdyz jedeme na
vylet, jedeme ¢im? Do zahranici letime ¢im? Po kolejich
jezdi...? V Iété na fece se plavi...?

Casovou orientaci. Jmenujete dny v tydnu, roéni obdobi

a mésice v roce, ptéte se, jaky je den.

Tip: Povidejte si o jednotlivych ro¢nich obdobich, co je pro
né typické, jaké svatky se slavi, kdo ma kdy narozeniny.

Grafickou pamét, schopnost doplnit chybéjici ¢asti textu.

Doplnujete, zaménujete ¢i vynechavate pismena tak, aby

vznikla smysluplna slova.

Tip: Pripravte doplnovacky i pfesmycky na vhodné téma,
jako je jidlo, obleceni, predméty bézné potieby apod.

Logické a vyznamové spojovani pojmu. Spojujete k sobé

logicky patici dvojice pfedmétu. Hledéte slova podobného

nebo opacného vyznamu. Jmenujete dalsi pojmy patfici do
stejné tematické oblasti.

Tip: Povidejte si o dlivodech, pro¢ k sobé pfedméty patii.
MuUzZete pouzit i dvojice osob (Kolben a Danék, Tristan
alsolda, ...) nebo témata z oblasti znamych senioriim.
Ptiklad: Jmenujte 3 filmy s Oldrichem Novym.



Prostorovou orientaci. Vyjmenovavate predméty a osoby,
které patii do daného prostoru (kuchyn, dilna, zahrada...).
Tip: Ptejte se, na co se predméty pouzivaji nebo co se

v daném prostoru déla. MZete si pomoci obrazky

a povidat si o nich.

Doporuceni:

Pfi hrani ve skupiné se plnéni jednotlivych ¢asti zadani
da rozdélit mezi vice seniorU. Pfiklad: U karty ,vymyslete
protiklady ke slovim” - pro prvni slovo vymysli protiklad
jeden, k druhému druhy atd. Nebo ,vyjmenujte zvitata podle
abecedy” - od A fekne prvni, od B druhy atd.

Obtiznost, oblast ¢innosti, kterou karty procvicuji a pocet
karet pro trénink volte podle nalady a schopnosti seniora.
Je dllezité si uvédomit, ze pfi praci se seniorem neni
Spatné odpovédi. Je tfeba byt trpélivi a seniora pozitivné
motivovat, snazit se navést ho ke spravnému feseni a za
jeho usili ho vzdy pochvalit.

Sledujte nase strdnky, kde miiZete najit
doplitujici metodické materidaly, navodna

ve skupiné atd.
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Produkty z fady Trénink paméti jsme vyvijeli
ve spoluprdci s Renatou ProkeSovou,
zakladatelkou a reditelkou Gaudes.

videa, jak s kartami pracovat, jak pracovat
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